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จดหมายข่าว มูลนธิิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา 

ประจ าเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2566 

Newsletter Home Care Project Sharing for life Korat  

October 2023 

 

ยินดีต้อนรับ บราเดอร์คมสัน ใจสดใส ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของบ้านผู้สูงอายุราชสีมา และมูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมาค่ะ  

Welcome, Brother Khomsan! as a part of the Home for the Aged Ratchasima and Sharing for life Foundation. 

 
 

"เร่ิมต้นชีวิตใหม่" 

คุณตาท่านน้ีเป็นผูสู้งอายุท่ีถูกทอดท้ิงจากครอบครัว อาศยัอยู่ในเพิงท่ีผูน้ าชุมชนและเพ่ือนบา้นช่วยสร้างให้ ซ่ึงเพ่ือนบา้นจะช่วย

น าอาหาร และท าความสะอาดร่างกายให้คุณตา 2-3 วนัครั้ ง ท าให้สุขอนามยัของคุณตาไม่ค่อยดีนกั  

มูลนิธิฯจึงตดัสินใจท่ีจะให้คุณตาไดเ้ร่ิมชีวิตใหม่อีกครั้ งท่ีดีกว่าเดิม โดยให้คุณตาเขา้รับการดูแลและพกัท่ีบา้นผูสู้งอายุราชสีมา 

ซ่ึงมูลนิธิฯจะเป็นผูอ้อกค่าใชจ้่ายทั้งหมดให้กบัคุณตา และจะดูแลคุณตาจนถึงวนัสุดทา้ย  

มูลนิธิฯ จึงไดป้ระสานงานกบัคุณณัฐพร เชียงใหม่(นกัพฒันาชุมชนช านาญการ เทศบาลต าบลเมืองใหม่โคกกรวด) ช่วย

ด าเนินการลงพ้ืนท่ีตรวจสอบ และท าเร่ืองส่งคุณตามาเขา้พกัท่ีบา้นผูสู้งอายุฯ โดยหลงัจากท่ีไดร้ับหนงัสือขอความอนุเคราะห์  

มูลนิธิฯไดแ้จง้กบัทางคุณณัฐพรและทีมงาน เพ่ือขอความอนุเคราะห์ช่วยพาคุณตามาเขา้พกัใน บา้นผูสู้งอายุราชสีมา คามิลเลียน

โคราช ในวนัท่ี 3 ต.ค. 2566 ท่ีผ่านมา 

"Starting a New Life" 

This elderly was abandoned by his family and was living in very poor conditions, with neighbors and community leaders 

helping with occasional food and hygiene support every 2-3 days. As a result, his health deteriorated significantly. 

The foundation decided to give him the opportunity to start a new, better life. He was admitted to Home for the aged 

Ratchasima, with Sharing for life foundation covering all expenses and providing him with the necessary care until his last 

days. 

http://www.sharingforlifekorat.org/
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We collaborated with Mr. Nattaphon, a community development expert from Mueang Mai Khok Kruat Municipality, to assess 

and arrange the elderly admitted to Home for the Aged Ratchasima also obtaining the necessary legal permission, on October 

3, 2566, he is begin his new life. 

 
ออกเยี่ยมชุมชน คร้ังท่ี 1 เดือนตุลาคม วันท่ี 4 ตุลาคม 2566 

ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ ท่ีชุมชนท่าตะโกและวดัม่วง ผูร้ับสงเคราะห์จ านวน 11 คนค่ะ 

"งานอภิบาล" งานอภิบาล เป็นส่วนส าคญัของสังคมศาสนาและชุมชน มีหลายประเภทซ่ึงสามารถแสดงบทบาทและหนา้ท่ีท่ี

แตกต่างกนัออกไปในทุกศาสนา อภิบาลมุ่งหวงัท่ีจะช่วยเหลือผูค้นในตามศาสนาต่างๆ และให้ค าปรึกษาในการเสริมสร้างความ

ศรัทธาและความเขา้ใจในคริสตศ์าสนา 

First Visitation in October (October 4, 2023): 
Visited the community of Tha Tako and Wat Muang to provide assistance to 11 people. 

" Pastoral work" 

Pastoral work is an essential part of religious and community life, with various forms and roles that differ across different  

faiths. Pastoral work aims to assist people according to their respective religions and offer guidance to strengthen faith and 

understanding in Christianity." 
 

 
 

 

http://www.sharingforlifekorat.org/
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ออกเยี่ยมชุมชน คร้ังท่ี 2 เดือนตุลาคม วันท่ี 14 ตุลาคม 2566 

ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ ท่ีชุมชนเดชอุดม และสืบศิริ ผูร้ับสงเคราะห์จ านวน 10 คน 

ในวนัน้ีมีผูไ้ปร่วมปันน ้าใจกบัเรา ในฐานะจิตอาสา 5 คนค่ะ น าทีมโดย บราเดอร์คมสันต ์คุณกาญจนา คุณทิพยา นอ้งเอิร์ธ และ

นอ้งเบียร์ค่ะ  

ค าว่า "ปันน ้าใจ" เป็นภาษาไทยท่ีบ่งบอกถึงการแสดงความเห็นใจหรือความกรุณาต่อผูอ้ื่น ซ่ึงมกัแปลว่าการท าความดี

หรือช่วยเหลือผูอ้ื่นโดยไม่คาดหวงัการตอบแทน  

การปันน ้าใจสามารถแสดงออกผ่านการกระท าต่าง ๆ เช่นการช่วยเหลือคนท่ีตอ้งการความช่วยเหลอื, การบริจาคส่ิงของหรือเวลา

ของตวัเอง, การให้ค าปรึกษาหรือก าลงัใจ, หรือแมก้ระทั้งการแสดงความอดทนและความเห็นอกเห็นใจในสถานการณ์ของผูอ้ื่น

เม่ือพวกเขาตอ้งการ 

การปันน ้าใจเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการสร้างสัมพนัธ์ท่ีดีและชุมชนท่ีแข็งแรงและสร้างสรรคท่ี์ดีในสังคม. 

Second Visitation in October (October 14, 2023): 
Visited the communities of Ded Udom and Sueb Siri to provide assistance to 10 people. 

On this day, there were 5 volunteers who joined us out of goodwill. The team was led by Brother Khomsan, Mrs. Kanjana, 

Ms. Tipaya, Nong Earth, and Nong Beer. 

The term "Pun Nam Jai" in Thai refers to showing compassion or kindness to others, often translated as doing good or helping 

others without expecting anything in return. Acts of kindness can manifest in various ways, such as assisting those in need, 

donating items or one's time, offering advice or support, or simply showing empathy and understanding for others in their 

time of need. Practicing compassion is a crucial element in building strong and harmonious relationships within the 

community and creating a better and more caring society." 

 

 
 

 

 

 

http://www.sharingforlifekorat.org/
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ออกเยี่ยมชุมชน คร้ังท่ี 3 เดือนตุลาคม วันท่ี 20 ตุลาคม 2566 

ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ ท่ีชุมชนหนองเป็ดน ้า ผูร้ับสงเคราะห์จ านวน 4 คนค่ะ 

ในวนัน้ีมีจิตอาสาจาก บา้นผูสู้งอายุราชสีมา คามิลเลียนโคราช ไปร่วมลงพ้ืนท่ีกบัเรา 3 ท่าน  

มูลนิธิขอขอบคุณ คุณกาญจนา นพแกว้ คุณนงคราญ ชมโคกกรวด และเดก็ชายหรัญ นพแกว้ ส าหรับการเป็นจติอาสาในวนัน้ีค่ะ  

การใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์เป็นส่ิงท่ีส าคญัเพ่ือพฒันาตวัเองและเพ่ิมคุณค่าในชีวิต ซ่ึงการใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์มี

หลากหลายวิธี แต่จิตอาสาในวนัน้ีเลือกท่ีจะใชเ้วลาว่างเพ่ือท างานอาสาสมคัร เพ่ือช่วยเหลอืผูอ้ื่น  

การท างานอาสาสมคัรเป็นกิจกรรมท่ีท าไปดว้ยความสมคัรใจ ซ่ึงมีขอ้ดีท่ีไดร้ับจากการท างานอาสาสมคัร ดงัน้ี 

    ความพอใจและความสุข: การท างานอาสาสมคัรสามารถเพ่ิมความพอใจและความสุข ให้กบัทั้งผูใ้ห้ และผูร้ับ 

    การเพิ่มความรู้และทักษะ: การท างานอาสาสมคัรมีโอกาสเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ  

    สร้างเครือข่าย: การท างานอาสาสมคัรช่วยสร้างเครือข่ายสังคมท่ีสมบูรณ์  

    การช่วยเหลือผู้อื่น: การท างานอาสาสมคัรช่วยเสริมสร้างสังคมและช่วยเหลือผูอ้ื่นท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ. 

    มีค่าต่อชุมชนและสังคม: การท างานอาสาสมคัรมีบทบาทส าคญัในการพฒันาชุมชนและสังคม และช่วยแกปั้ญหาสังคมใน

ระดบัทอ้งถิ่น. 

การท างานอาสาสมคัรมีหลายลกัษณะ เช่นอาสาสมคัรในโรงเรียนโรงพยาบาล องคก์รการกุศล องคก์รท่ีด าเนินการเพ่ือ

ประโยชน์สังคม 

Third visitation in October (October 20, 2023): 

visited the beneficiaries in the Nong Ped Nam community. There were 4 beneficiaries in total. 

On this day, we were joined by three volunteers from Home for the aged Ratchasima’s staff. Khon Kaen 

We would like to express our gratitude to Mrs. Kanjana, Ms. Nongkran, and Nong Ran for their voluntary participation today. 

Making good use of one's free time is important for personal development and increasing the value in one's life.  

There are many ways to do good things in free time but someone chose to volunteer to help others. 

Volunteering is an activity done voluntarily, and it offers several benefits, including: 

    Satisfaction and Happiness: Volunteering can bring satisfaction and happiness to both the giver and the receiver. 

    Knowledge and Skill Enhancement: Volunteering provides opportunities to learn new things. 

    Networking: Volunteering helps create a strong social network. 

    Helping Others: Volunteering contributes to community development and assists those in need. 

    Community and Social Value: Volunteering plays a vital role in community and social development and helps address local 

societal issues. 

Volunteering takes on various forms, such as volunteering in schools, hospitals, charitable organizations, and social benefit 

organizations." 

http://www.sharingforlifekorat.org/
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ออกเยี่ยมชุมชน คร้ังท่ี 4 เดือนตุลาคม วันท่ี 25 ตุลาคม 2566 

ลงพ้ืนท่ีเย่ียมผูร้ับสงเคราะห์ ท่ีชุมชนสีมุม ผูร้ับสงเคราะห์จ านวน 16 คนค่ะ ในวนัน้ีมีจิตอาสาไปร่วมลงพ้ืนท่ีกบัเรา 3 ท่านค่ะ  

คุณกาญจนา นพแกว้ คุณสมหวงั ไกรพนม และคุณณัชชา ชูพลกรัง  

ในวนัน้ีเราไดเ้ปิดรับเคสใหม่ 2 เคส เป็นผูสู้งอายุท่ีถูกทอดท้ิง และยากไร้ ไม่มีรายได ้อาศยัอยู่กบัหลานค่ะ  

นอกจากจะน าความรัก ความเมตตา และส่ิงของท่ีจ าเป็นไปให้กบัผูร้ับสงเคราะห์อแลว้ มูลนิธิยงัมอบทุนการศึกษา จากคุณลกูาร์ 

GFour Food & Beverage จ านวน 5,000 บาท มอบให้กบัครอบครัวคุณตาถลางดว้ยค่ะ  

Fourth visitation in October (October 25, 2023): 

We visited the beneficiaries in the Seemum community, and there were a total of 16 beneficiaries. 

On this day, we were accompanied by three volunteers: Ms. Kanjana Nopkaew, Ms. Somwong Kraiphanom, Ms. Nachcha 

Chupolkrang 

During this visit, we received two new cases - elderly individuals who have been abandoned and are facing financial 

difficulties, relying on their grandchildren for support. 

Apart from providing love, compassion, and essential items to the beneficiaries, the foundation also offered educational 

scholarships. A scholarship of 5,000 Baht was presented to the family of Mr. Talang by Mr. Luukar GFour Food & 

Beverage." 

 
 

 

 

http://www.sharingforlifekorat.org/
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คุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ 

หลงัจากที่คุณตาไดเ้ขา้มารับการดแูล อย่างดี ในบา้นผูสู้งอายรุาชสีมา ท าให้คุณตามีชีวิตที่ดีขึ้น ไดท้าอาหารครบ 3 ม้ือ ไดร้ับการดแูลความสะอาด 

สวมใส่เส้ือผา้ที่สะอาด ไดน้อนที่นอนอุน่ๆ ท าให้คุณตาอารมณ์ด ีและมีใบหน้าที่ยิ้มแยม้แจ่มใส  

"Improved Quality of Life" 

After receiving excellent care at Home for the Aged Ratchasima, his quality of life improved significantly. He now enjoys three nutritious meals a 

day, receives regular hygiene care, wears clean clothes, and sleeps in a warm bed. This has positively affected his mood and given him a cheerful 
and radiant demeanor. 

  
 

กิจกรรมที่ก าลังจะมาถึง 

ในวนัองัคารที่ 26 ธันวาคม 2566 น้ี มูลนิธิฯจะจดังาน วนัผูย้ากไรส้ากล ณ บริเวณสวนเลาดาโตซี บา้นผูสู้งอายุราชสีมา เพื่อเฉลิมฉลอง มอบของขวญั 
และก าลงัใจ ให้กบัผูร้ับสงเคราะห์ในโครงการเยี่ยมชุมชน จ านวน 150 คน  

โดยภายในงานมีกิจกรรม ดงัน้ี กิจกรรมวาดภาพระบายสีส าหรับเด็ก ชมการแสดงของเจา้หน้าที่บา้นผูสู้งอายรุาชสีมา จบัฉลาก มอบถุงยงัชีพ มอบ
ของขวญัให้กบัผูย้ากไร้ และรับประทานอาหารเที่ยงร่วมกนั  

ขอเรียนเชิญท่านร่วม “ปันขวญั ปันสุข” ให้กบัผูย้ากไร้ ท าให้หน่ึงวนัของเขาเป็นวนัที่พิเศษ 

Upcoming Event: 

On Tuesday, December 26, 2023, we will be organizing the "World Day of the poor" at the Leodato si Garden, Home for the aged 
Ratchasima. This event is a celebration where gifts and encouragement will be given to the beneficiaries in Home care project, with a total of 150 

participants. 
Activities at the event will include painting and coloring activities for children, watching performances by the Home for the aged staff, 

lucky draws, distributing necessary bags, presenting gifts, and having lunch together. 
We cordially invite you to join us in "Sharing Joy and Gifts" with the poor, making their day special and memorable. 

 

http://www.sharingforlifekorat.org/
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                                 892 ถ.เดชอุดม ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000 โทร 044-957260-807, 086-4612900 
                www.sharingforlifekorat.org   info@sharingforlifekorat.org 
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มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา ขอขอบพระคุณทุกท่าน ท่ีให้การสนับสนุน 

Thank you all for your support 
คุณวรพล บุญทศ    คุณโรส คุณพลอย    คุณพริก 
คุณปลื้ม     คุณแตงกวา คุณแบงค ์    คุณเตย คุณดี น้องพู่กนั 
คุณทราย     คุณศศิศรันย ์ฉัตรค าภ ู    คุณศนัสนีย ์ฉายพิมาย 
คุณสุวรรณี เข็มสันเทียะ   คุณยุพา ปานแกว้    คุณพิชชานนัท์ ไขทะเล  
คุณขวญั คุณแทน คุณตน้   คุณหมิง คุณเมฆ    คุณภูริพฒัน์ คุณโสรยา 
คุณกอ้ง     คุณปู คุณเป้    คุณกิ๊ก 
คุณจ๋า คุณโน้ต    คุณ Sittipan    คุณสุภตัรา ดวงจินดา 
คุณชุติมา     คุณวิไลรัตน ์    คณุแพรพรรณ แซ่ลิ้ม 
คุณพชัรมยั จินดาเสถียร   คุณมนสันนัท์ ค าพิทกัษ ์   คุณกชพร ค าพิทกัษ ์
คุณฟลุ๊ค     คุณณัฐณมนต์ พรหมบุตร   นกัศึกษากลุ่มงานคนราชภฏั 
โรงแรมคนัทารีโคราช    คุณเพญ็โฉม กลิ่นหอมร่ืน   คุณวนัวิดา สืบปาละ 
คุณวรชิต พนัธุรัตน ์    คุณกมลชนก    คุณน ้า คุณกฤต 
คุณมาลยั คุณบุญช่วย    ผ.อ.วีระ สงึมรัมย ์    คุณครูณัฐ นอ้งอคิณ 
คุณภูผา คุณแอน    คุณแนน     คุณพลอย 
คุณเพญ็เพียง พฤทยานนัต์   คุณอุย้อา้ย     คุณปิยพร 
คุณจ๊ิบ     คุณมด     คุณสุทธิดา คุณธนากร 
คุณปาลิตา     คุณวิภาวรรณ    คณุอนุพงษ ์คุณอรวี 
คุณอ๊อด คุณโอ๋          
คณะครูและสภานกัเรียนโรงเรียนบุญวฒันา 
 

 
ร่วมสนบัสนุนช่วยเหลือผูย้ากไร้ไดท้ี่ มูลนิธิแบ่งปันชีวิต นครราชสีมา เลขที่ 892 ถ.เดชอุดม ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครราชสีมา 30000  

โทร. 086-4612900 (อนญัญา), 098-2268948 (อาทิรัตน์) ส าหรับใบเสร็จลดหย่อนภาษ ีธนาคารกรุงศรีอยุทธยา เลขที่บัญชี 144-1-64884-8  

ช่ือบัญชี : มูลนิธิคณะนักบุญคามิลโลแห่งประเทศไทย  

ส าหรับใบเสร็จทัว่ไป ธนาคารกรุงศรีอยุทธยา เลขที่บญัชี เลขที่บญัชี 144-1-73431-8 มูลนิธิแบ่งปันชีวิต  

**รบกวนแอดไลน์ 086-4612900 เพื่อแจ้งรายการโอน และช่ือที่อยู่เพื่อรับใบเสร็จ** 

ขอบพระคุณทุกท่านที่ให้การสนบัสนุน 

Join to support and help the poor at Nakhon Ratchasima 
Location: Sharing Life Foundation No. 892 Det Udom Road, Nai Mueang Subdistrict, Mueang District, Nakhon Ratchasima Province 30000  

Tel. 086-4612900 (Ananya), 098-2268948 (Athirat). For tax deduction receipts Krungsri Ayutthaya Bank, account no: 144-1-64884-8 

Account Name: Saint Camillus Foundation of Thailand 

For general receipts Krungsri Ayutthaya Bank, account number, No: 144-1-73431-8 Account Name: Sharing foundation. 

**Please add Line: 086-4612900 to notify the transfer, name and address to receive a receipt** 

Thank you all for your support. 

http://www.sharingforlifekorat.org/

